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Jabon

eén Casa

La confeccion del jabon artesanal
es una excelente forma de reducir el
impacto ambiental y contribuir a la
sostenibilidad del entorno. Los disefios
alegres y llamativos dan como resultado
un producto ideal para obsequiar en baby

shower, bautizos, bodas etc.
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Es un detalle muy util, vistoso, econémico
y facil de elaborar. También es una buena
actividad para realizar con los pequefos
de la casay pasar un rato divertido.

El jabon es un producto que nos ayuda
a lavar o higienizar objetos. Pueden ser

sélidos, liquidos, en crema o en polvo.
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£ Los beneficios del
jabon artesanal

En Tienda MR1866 puedes comprar
los materiales para elaborar jabones.
En este semanario les daremos recetas
para que aprendan a elaborar tus propios

jabones en casa.

<. Jabon Sosa

El jabon de sosa es un producto de
limpieza que se fabrica de manera
tradicional. Es el resultado de mezclar
aceites 0 mantecas vegetales y animales
con un alcali (hidroxido de sodio o de
potasio) de tal manera que se cree una
sal sédica o potasica con un proceso
llamado saponificacion. Los aceites mas
usados en el proceso de saponificacion
del jabon pueden ser vegetales como el
aceite de oliva, de coco, de almendras
0 aceites minerales como la parafina o
mantecas vegetales como la de karité
y cacao. Esto va a definir la calidad
y naturaleza del jabdén, como las
propiedades y usos que le demos a ese
producto. La sosa caustica o hidréxido

de sodio es un elemento indispensable
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para elaborar un jabon. Su uso directo exige tomar una serie de precauciones debido

a que es muy corrosivo, pero una vez elaborada la férmula no entrafia ningun peligro

para la piel.

Materiales que necesitas

+ 200 gr de manteca de karité (o aceites hasta llegar al peso)

+ 25 gr de sosa caustica

+ 62 gr de agua destilada

* Esencias o aceites esenciales
* Colorantes

* Moldes

SO

¢Como hacer
jabon Sosa?

paso a pa

Jabon de Glicerina

La glicerina es un liquido transparente y
con una textura muy viscosa. Se obtiene
mediante la saponificacion de grasas
animales y aceites vegetales, como un

subproducto de la fabricacion del jabdn.

A continuacion, podras descubrir la
forma de hacer tus jabones con las

barras glicerina.

1. Derrite la cera virgen en el aceite.
2. Diluye la sosa caustica en el agua.

3. Mezcla el aceite y la sosa caustica.

4. Aflade aceites esenciales para que tenga aroma.
@ 5. Dale forma al jabon.
6. Deja que repose T mes.

Hidroxido j
Solucion 50%
1L

Materiales que necesitas

1. Base de jabon de glicerina blanca o
transparente.

2. Moldes de letras, figuras, etc

3. Colorante si queremos hacer jabones
de colores.

4. Aroma para que nuestros jabones
tengas un olor agradable.

5. Un vaso de cristal, un cuchillo y una
varilla removedora (palito, mango de una

cuchara, etc).
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Aroma Naranja
Soluble 100ml

Las bases de la glicerina vienen preparadas para que las utilicemos para

moldear y decorara a tu gusto.

1. Elegimos el molde con el que queremos hacer nuestros jabones, los
colores, el aroma y una superficie plana donde poder colocar el molde.

2. Con un cuchillo cortamos la glicerina en trozos pequefos y los vamos
echando en un vaso de cristal.

3. Introducimos el vaso en el microondas y calentamos 30 segundos a 600
w o hasta que este derretido. (este paso también puede ser realizado al
bafio maria)

4. Fuera del microondas con nuestra base de glicerina derretida ahadimos
colorante y esencia al gusto.

5. Echamos la mezcla en los moldes, si queramos echarles flores secas
y hierbas aromaticas. Para evitar que salgan pequefias burbujas de aire
podemos pulverizar con un poquito de alcohol, pero no es necesario.

6. Esperar a que la mezcla se enfrie completamente. El tiempo de enfriado
depende del molde que hayamos utilizado.

7. Desmoldary disfrutar.
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<. Jabones Coloridos

i CoOdmo hacerlo?

¢Queé necesitas? 1. Derretir al bafio maria o en el microondas 250 gramos de la base de glicerina para
hacer jabon.

2. Una vez que se haya fundido la base, afiadir los pigmentos y aceites esenciales
que desees para darle color y fragancia a tus jabones. Remover bien y verter en el
molde elegido.

3. Para que los jabones se vean mas alegres y coloridos, puedes verter varias capas

de diferentes colores en el mismo molde. Eso si, es necesario pulverizar con alcohol
la superficie para que luego no se despeguen las capas.

iDescuento de ﬁn 4. Una vez que esté todo listo, dejar enfriar el molde unos 30 ¢ 40 minutos. Después,
de sema nal . desmoldar presionando suavemente por detras del molde.
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Aceite

esencial
de Citronela '35 [ Colorante
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